“乡村艺术公开课”教学计划参考案例：

平湖土布拼布艺术的教学设计

一、主题阐述

课程内容的选择基于非物质文化遗产“马啸滚灯”，马啸滚灯历史悠久，可追溯到明朝。据《临安县志》记载，马啸滚灯曾是当地老百姓为迎接孝惠皇太后回乡省亲所创作的。孝惠皇太后（当地称邵氏娘娘）是清凉峰镇邵家村（现名扬溪村）马面山下人。《明史》记载，邵氏年幼时，家中一贫如洗，年幼时被迫卖给了当时的杭州镇守太监。由此而使邵氏有机会选入宫中。成化十二年（1476），邵氏为宪宗生了儿子（第四子），晋封为贵妃。1519年，其孙朱厚熜登上了皇帝宝座，尊奶奶（邵氏）为皇太后。每逢邵氏的本命年，皇太后都会带上宫中的礼品来到老家和百姓一起过节。当地百姓为迎接孝惠皇太后的到来，就扎起滚灯在徽杭古道夹道欢迎。后人由此而演化成元宵节跳灯的形式。 
*本课程的教学设计由马啸滚灯传承人王立芳、王玲老师专业指导完成。

二、教学目标

通过对马啸滚灯的欣赏和现场参与表演，深刻体会马啸滚灯的历史及其发展历程，通过学习表演，感受这种古老的文化在现在的魅力。

三、教学对象（根据现场情况或者询问传承人）
建议人数:10-15人

建议年龄：10周岁—15周岁（或小学3年级—6年级）

建议课时：3课时（每课时45分钟）

四、教学重点
（希望志愿者们注意在传承人讲解过程中做好记录，如果课程中没有提及，活动结束后及时询问传承人）

重点：在讲解中要清晰的表达马啸滚灯的历史及其表演形式，用图片的方式展示滚灯制作的过程

难点：在户外表演中，强调表演的合作性，表演过程中学生之间的搭配以及在表演过程过对道具的爱护和尊重。 

五、教学准备

教具：滚灯若干，音乐播放器 。

学具：运动鞋和适合运动的衣服。

六、教学步骤

（1） 引入部分（希望志愿者们能根据现场实际教学情况进行细化和拓展）

1. 观看马啸滚灯的表演录像

2. 传承人讲述马啸滚灯的历史和现状
（2） 教授与指导

1. 先由老师表演讲解使用马啸滚灯的几个动作（希望该段无任务的志愿者做好相关笔记，或者根据现场视频、音频进行后期内容补充）

2. 学生分为5人一组上台接受老师指导表演（希望该段无任务的志愿者做好相关笔记，或者根据现场视频、音频进行后期内容补充）

（3） 课堂练习（注意观察传承人在指导和帮助过程中的细节）

由老师带队在较大的场地进行汇报表演。
（四）课堂小结

1. 成果展示

2. 作品点评

3. 教师总结

